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ii CELULA

Celula este unitatea de baza a vielii
si se gaseste la toate fiintele vii —
de la particule microscopice pana la
balene uriase. Ea este 0 mica fabrica
in care se lucreaza neincetat. Partea
principala a celulei este nucleul —

acolo se pastreaza toata informatia
despre cum trebuie sa functione-

ze celula. Mitocondriile sunt ca niste
centrale electrice — ele produc energie.
Citoplasma umple interiorul celulei si ajuta
toate partile sd se miste liber si s&
colaboreze intre ele. \
Celula

1. Microvili; 2. Citoplasma; 3. Reticul endoplasmatic

Unele di | i i celul : rugas; 4. Nucleu; 5. Nucleal; 6. Reticul endoplasmatic
nele dintre cele mai lungi celule : neted; 7. Mitocondrie; 8. Aparatul Golgi; 9, Lizozomi,

sunt neuronii. Unii pot avea o lungime  : ———

de péna la un metru, deoarece se o
intind de la maduva spinarii pana la elulele pot fi diferite — de exemplu, celu-

degetele de la picioare. le ale pielil, musculare sau ale séngelui.
.............................. teessiasenereenseaaant Fiecare are forma Sl rol propriu, dar toate
functioneaza dupa principii comune: se hra-
nesc, produc energie, se inmullesc sifsi fac
lucrul. Celulele asemanatoare se unesc
sl farmeaza un tesut — ca o echipa ce
muncitori care lucreaza la acelasi joo.
Existd mai multe tipuri de tesuturi, cum
ar fi tesutul epitelial care acopera cor-
pul pe dinafara si pe dinauntru [piclea,
gura, stomacul) si ne proteieazsa de
mediul Tnconjurator.

------------------------------------------------------

Celulele sub microscop|
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Tesuturi umane

‘ 1. Tesut osos; 2. Tesut
nervas; 3. Tesut adipos;
4. Tesut cartilaginos;
5. Tesut conjunctiy;
B. Tesut muscular;
7. Tesut epitelial;

| 8. Tesut sangvin.

...............................

Daca o celula este
deteriorata sau nu
functioneaza corect,
ea se poate ,dezacti-
va' singurd pentru a :
fi inofensiva pentru
organism.

---------------------------

Unele celule traiesc

Organele corpului uman, cum ar fl inima, plamanil sau
N , stomacul, sunt formate din diferite tipuri de tesuturi,
cateva zile. De exem- . 2nd rolul s3u At  cand , | ’
Ty — : ecare avand rolul sau. Atunci céand mai multe organe
nului se innoiesc la lucreaza impreuna pentru aceeasi sarcing, ele formeaza
fiecare 3-5 zile, iar : un sistem. Imagineaza-ti un sistem ca pe o echipa bine
cele ale pielii —aproxi- :  grganizata, unde flecare membru are un rol important.
mativodatd peluna. i pg gxemplu, sistemul respirator ne ajutd sa inspiram
Dar exista si celule . . . L . . .

. \ oxigen si sa expiram dioxid de carbon, sistemul digestiv
,nemuritoare”: de = R o .
exemplu, neuroniisi  :  transforma mancarea in substante nutritive, iar sistemul
celulele muschiului ~ :  nervas controleaza gandurile, miscarile si emotiile. Toate
cardiac. Eletréiescla :  ggeste sisteme, impreuna, formeaza o structura armoni-

feldemultcasiomul : 4555 si complexa, numita organismul uman.

--------------
..................

Sisteme de organe

1. Schelet; »
2. Sistem digestiv;

3. Sistem cardiovascular; |
4. Sistem nervaos; i
5. Sistem respirator;

6. Sistem reproducétor.




2/ PIELEA. LR
PARUL S| UNGHIILE

pielea este cel mal mare si unul din-
tre cele mal importante organe ale
corpului nostru, care ne acoperd com-
plet. Ea ne protejeaza de microbi, mur-
darie, soare si ajuta la pastrarea apei

in organism. Pielea contine terminati
nervoase care detecteaza atingerile, du-
rerea, caldura si frigul. De asemenea, pielea
regleaza temperatura corpului cand ne este

cald, glandele sudoripare pro- JS——
duc sudoare, iar aceasta, >

P
evaporéandu-se, raceste /! @
/
corpul. / 7

r
i

Pielea ;
1. Por sudaripar; i@
2. Tulpina firului de !

par; 3. Epiderm;
4, Glanda sudoripa-
rd;, 5. Tesut adipos;
B. Vena; 7. Arterd;

| 8. Glanda sebacee:
9. Corpusculi Pacini;
10. Folicul pilos. |

Pielea este farma-
ta din trel straturi.
Epiderma este stratul exterior. Acesta se reinnoieste
constant — celulele vechi mor si cad, iar In locul lor apar
altele noi. Sub epiderma se gdseste derma. Aici se afl3
vasele de sénge, nervii, foliculii de péar si glandele sudori-
pare. Sub derma se afla tesutul adipos subcuta-

nat El stocheaza energie si ajutd la menti-

nerea céldurii in corp.




We know

arul ne protejeaza o?ﬁu?%%
soare si ne ajuta sa ne incalzim.
lar sprancenele si genele ne pro-
tejeazd ochii de praf, transpiratie

si particule mici. Fiecare fir de par
creste dintr-un bulb mic sub piele
numit folicul pilos. In interiorul fo-
liculului, celulele se divid si Tmping
firul de par spre exterior.

Pielea (epidermul)

et tTsBss e ann R

Pielea are capacitatea de a se vindeca. : I:)érul este alcatuit in principal din che-
Daca te rénesti, incepe un proces de “rating — o proteina rezistenta, care 1
refacere: rana se inchide, iar dupa un o : e

o , face puternic si elastic. Partea vizibila a

. timp, totul revine la narmal. : , , e , » o

: e S firului de par este deja ,moartd’, adica

nu contine celule vii. De aceea nu te

doare cand te tunzi sau 1t vop-
sesti parul. Culoarea, forma
si grosimea parului difera.
Unele persoane au parul
drept, altele — ondulat,
Sunt cameni cu par rar,
altil cu par des. Aceste
trasatur! se mostenesc.

..........................................

Unghii
1. Placa unghialad; 2. Cuticul3;

3. Matrice; 4. Falanga distalg;
L5. Patul unghial.

Umghiile, a fel ca si parul, sunt formate din chera-
tind. Ele cresc din matricea unghiala, care se afla
sub piele, la baza unghiei. Acolo se formeaza celule
nol, care sunt impinse treptat nainte, se iNtaresc si
devin parte din unghie. Unghiile noastre pot in-
dica starea de sanatate a organismului, de
exemplu, prin culoarea sau forma lor.

Al



- SCHELETUL

Sr:he!etul uman este alcatuit din

oase care au rolul de a susti- BV

iyl ¢ o Pl 1 [
ne intregul corp. Fara schelet, nu S Y '
am putea sta in picicare, nu ne-am = Yo \

I d
| LAl = Osul k)

putea misca si nici macar nu am 1 Mo S O
putea sta jos. Oasele ofera forma 3. Artera; 4. Maduva PN

e e
. . L 0soasd; 5.0sspon- | oo @
corpulul, sustin muschii St organele gios; B. Os compact; =

7. Cavitatea medulara. |

interne,

1. Craniul; 2. Cutia toracica;

3. Coloana vertebrala; 4. 0sul |
coxal; 5. Membrele superioa-
re; B. Membrele inferioare.

| Scheletul uman ‘}

..............................

. Osuleste a parte a corpului.
: Desi este usor, e la fel de tare
* ca betonul. Tn interior se afl3
" maduva 0s0ass, care ajuta la
© formarea celulelor din sange.

.............
...........................

| Craniu
4i 1. Osul frontal: 2. Osul nazal;
| 3. Osul zigomatic; 4. Osul maxi-

far: 5. Dintii; 6. Mandibula, |

- Craniul este ca 0 casca pu-
. Qasele capului se numesc : - . . ,
: b fernica ce DFDU—JJBE}ZEI crele-

craniu. Craniul este format | AU di ,
din 22 de oase si are rolul de rul. Acesta este alcatuit din mai

a proteja creierul. Fiecareom - Multe oase care sunt strans unite
are un chip diferit, decarece  :  intre ele. Partea superioara prote-
oasele fetei —cumarfinasul, :  jgaza creierul iar partea inferioars

: pometii $i maxilarels — au for- formeazé fata — fruntea, nasul,
- me putin diferite de la o per-

: . . obrajii si maxilarele. Doar mandibu-
- soana la alta. Aceste particu- - o R
© laritati contribuie la unicitatea  : la se miscd — ea ne gjutd sa mes-

- fiecarui individ, © tecdm, s& vorbim si sa cascam.



